Rotterdam, 13 mei 2016 ;
ROEIVEREENIGING

NAUTILUS”

OPGERICHT 1 JANUARI 1886

Betreft: Nautilus Triatlon op zaterdag 3 september 2016

Plantagelaan 3 Rotterdam
Prinsemolenpad 5 Rotterdam
Postbus 2535 3000 CM Rotterdam
bestuur@rvnautilus.nl

www.rvnautifus.nl

Geachte heer/mevrouw, beste roeivriend,

Op zaterdag 3 september a.s. organiseert RV Nautilus voor de 4° keer de Nautilus Triatlon op de
Willem-Alexander Baan. Naast de afstanden van 3 km roeien, 21 km fietsen en 5 km hardlopen, is
het ook mogelijk om het hardlopen over te slaan (Duatlon) of kortere afstanden af te leggen in de
Triatlon Sprint (1,5 km roeien, 5 km fietsen en 2 km hardlopen).

Er kan individueel en in teamverband meegedaan worden. Schematisch ziet het programma er als
volgt uit:

Triatlon Triatlon Sprint Duatlon

3 km roeien 1,5 km roeien 3 km roeien
21 km fietsen 5 km fietsen 21 km fietsen
5 km hardlopen 2 km hardlopen

Bijgevoegd treft u een poster en enkele flyers van de Nautilus Triatlon. Wij hopen dat wij veel roeiers

van uw vereniging mogen verwelkomen.

Met vriendelijke groet,

Sabine Wigmans
Voorzitter Nautilus Triatlon Commissie



