
BEK 2k scoring

De BEK 2k ergowedstrijden worden sinds jaar-en-dag geranked middels leeftijd- en 
sexe-correcties die geleend zijn van het op-het-water roeien. Roeien en ergometeren 
zijn fysisch echter zeer verschillende sporten, en het blijkt dat het toepassen van op-het-
water correctiefactoren vrouwen en jongere ergometeraars duidelijk benadeeld.

Gelukkig is het mogelijk om een voor alle leeftijden aantrekkelijke competitie te 
creëren zonder toepassing van leeftijdcorrecties. Vanaf de 2026-editie worden zowel bij
de individuele 2k, alsook bij de estafette 2k, gewerkt met enkel een sexe-correctie 
factor, en worden - verdeeld over de leeftijd categorieën - meerdere winnaars 
aangewezen. De sexe correctie voor vrouwen/meisjes is een uniforme 0,876 
tijdcorrectie factor (t.o.v. de factor bij mannen/jongens die genormeerd is op 1,000).

Bij de individuele 2k geldt dat een volwassen deelnemer (ouder dan 19) wint indien 
hij/zij na sexe-correctie iedereen in de eigen leeftijd categorie, alsmede iedereen die 
ouder is, verslaat. De leeftijd categorieën voor volwassenen zijn: 19-29, 30-39, 40-49, 
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94, en 95+.  Voor jeugd 
deelnemers onderscheiden we de klassen 17-18, 15-16, en 14-. Een jeugd deelnemer 
wint als hij/zij na sexe-correctie iedereen in de eigen leeftijd categorie, en iedereen die 
jonger is, verslaat

Bij de estafette is de snelheidscorrectie factor voor een team van vier met enkel 
vrouwen gelijk aan 0,876, met drie vrouwen 0,907, met twee vrouwen 0,938, en met 
één vrouw 0,969. Een wisselstrategie waarbij vrouwelijke teamleden duidelijk minder 
roeien dan de mannelijke teamleden is niet toegestaan. Bij voldoende deelname worden
als winnaars aangewezen het na sexe-correctie snelste volwassen team (gemiddelde 
leeftijd 19+) en het snelste jeugd team (gemiddelde leeftijd onder 19).   

Voorbeeld: voor de 2025 editie van de BEK individuele 2k zou bovenstaande 
geresulteerd hebben in winnaars in vier leeftijd categorieën (aangegeven in rood):

BEK2025 individueel M/V cat tijd corr
Paul Donkers M A 6:25.9 6:25.9
Jaasper Sprokkerreef M A 6:36.9 6:36.9
Mike van Dongen M A 6:43.3 6:43.3
Koen de Mare M A 6:51.9 6:51.9
Gerald van der Geugten M A 6:52.3 6:52.3
Lieke Droog V C 7:56.8 6:57.7
Martin Luirink M G 7:01.8 7:01.8
Richard van Huissteden M A 7:05.6 7:05.6
Jan Portegijs M G 7:13.6 7:13.6
Harry Droog M J 7:37.2 7:37.2
Menno Treffers M G 7:48.4 7:48.4


